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Kleines 1 x 1 des Ehrenamts

Die Mitarbeit von Freiwilligen ist flr viele Organisationen und Projekte von unschatzbarer
Bedeutung. Aber auch fiir dich soll dein Engagement eine bereichernde Erfahrung sein. Um
dich in deiner Einsatzbereitschaft zu unterstiitzen, geben wir dir hiermit ein paar
Voriiberlegungen an die Hand, die dir bei der Aufnahme des Engagements helfen.

Was ist ehrenamtliches Engagement

¢ Ehrenamtliches Engagement ist freiwillig, unentgeltlich, fiir andere, 6ffentlich und
gemeinschaftlich.

» Freiwilliges Engagement steht allen offen und kann unabhangig von Erwerbsstatus,
Aufenthaltstitel, Qualifikation, Alter (Mindestalter fiir Engagierte meist bei 14 Jahren, z.T.
Angebote fiir Kindert ab 6 Jahren) ausgeiibt werden.

« Besondere Engagementformen: Kurzzeit-Engagement, Digitales Engagement,
Patenschaften, Gruppeneinsatze.

Das passende Engagement finden
Die Bandbreite an Tatigkeiten ist breit, so dass sich fir jede*n etwas findet!

« Stelle vor der Suche nach einem Engagement einige Uberlegungen an (u.a. Warum méchte
ich mich freiwillig engagieren? Welche Themen interessieren mich besonders? Mit welcher
Zielgruppe mochte ich arbeiten? Wie viel Zeit mochte ich investieren? Was ist mir an der
Organisation, flir die ich mich engagiere, wichtig?).

¢ Finde aktuelle Engagement-Maglichkeiten in der kostenfreien Engagement-Beratung, der
Online-Datenbank der Freiwilligen-Agentur Leipzig oder in eigener Recherche.

« Nimm Kontakt mit der Organisation auf und vereinbare ein Erstgesprach und ggf. eine
Schnupperzeit fir dein Engagement.

» Nach gegenseitigem Kennenlernen entscheiden beide Seiten tber eine Zusammenarbeit.

Gute Rahmenbedingungen fiirs Engagement
o Freiwilligenkoordination: Eine feste Ansprechperson und ein definiertes Aufgabengebiet,
die Einweisung in das Tatigkeitsfeld und Begleitung tragen zu einem erfiillenden
Engagement bei.
e Frage nach dem Abschluss einer Engagement-Vereinbarung,
o Versicherungsschutz: Prife, welche Haftpflicht- und ggf. Unfallversicherung im
Schadensfall greift.
o Aufwendungsersatz: Dir im Engagement entstandene Kosten kdnnen erstattet werden.
o Aufwandsentschadigung: Zahlt dir der Verein eine pauschale Aufwandsentschidigung
(826/26a EStG) , priife bei Erhalt von Sozialleistungen, ob und in welcher Héhe die
Pauschale angerechnet wird.
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e Filihrungszeugnis: Bei Engagements mit Kindern und Jugendlichen oder anderen
schutzbedurftigen Gruppen ist ein erweiteretes Fiihrungszeugnis notwendig (3 Monate
glltig). Die Beantragung erfolgt beim Birgeramt, bei Bestatigung der Einrichtung kann
eine Kostentibernahme der Kommune erfolgen.

e Ein Gesundheitszeugnis ist im Umgang mit Lebensmitteln notwendig, die
Kostenilibernahme ist individuell mit der Einrichtung abzusprechen.

o Engagement-Nachweis: Erfrage nach Beendigung des Engagements einen Nachweis Uiber
die geleistete Tatigkeit, z.B. fir Bewerbungen.

Weiterfithrende Informationen

e Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V. Kostenfreie Engagement-Beratung und Online-Suche
www.freiwilligen-agenur-leipzig.de

e Informationen der Stadt Leipzig zum Engagement www.leipzig.de/engagiert

o Versicherung des Freistaats Sachsen fiir freiwillig Engagierte
www.ehrenamt.sachsen.de/versicherungsschutz-fuer-ehrenamtlich-engagierte.html

e Broschiire “Zu lhrer Sicherheit” vom Bundesministerum fiir Arbeit und Soziales
www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a329-zu-ihrer-sicherheit-
unfallversichert-im-ehrenamt.html

« Ubersicht haufige Fragen zum Engagement vom Bundesministerium des Innern und fiir
Heimat www.bmi.bund.de/DE/themen/heimat-integration/buergerschaftliches-
engagement/haeufige-fragen-und-antworten/haeufige-fragen-und-antworten-node.html

o Finfter Deutscher Freiwilligensurvey 2019 www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-
und-gesellschaft/engagement-staerken/freiwilligensurveys/der-deutsche-
freiwilligensurvey-100090

Bei Fragen oder Problemen kannst du dich jederzeit an uns wenden. Die Freiwilligen-Agentur
ist als Anlaufstelle rund ums Ehrenamt fiir dich da.

Stand: 2.11.2023. Wir stellen die angebotenen Informationen ohne Gewahr auf Richtigkeit und Vollstandigkeit zur Verfligung.

KONTAKT Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V., Dorotheenplatz 2, 04109 Leipzig
0341 / 149 47 28 | info@fwal.de | www.freiwilligen-agentur-leipzig.de
Folge uns auf instagram.com/freiwilligen_agentur_leipzig und facebook.com/FWALeipzig
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