Q / Freiwilligen-Agentur Leipzig

CHECKLISTE FUR IHR EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Uberlegungen

Deine Kompetenzen

Organisation

vor Beginn Welche praktischen Fahigkeiten und Qualifikationen habe ich, die ich in
eines einem Ehrenamt einsetzen kann?
Ehrenamtes
Welche Tatigkeiten machen mir SpaR?
Wo liegen meine Starken und Schwachen?
Deine Erwartungen
Was suche ich im Ehrenamt? (z.B. Moglichkeit zur Weiterentwicklung,
Moglichkeit Kompetenzen weiterzugeben?...)
Wie mdchte ich mich engagieren (vor Ort, von Zuhause aus, am PC)?
Welche Personen- oder Altersgruppen liegen mir besonders am Herzen?
Wie viel Zeit méchte ich pro Woche/ Monat investieren?
Fragen fir Inhaltliche Fragen
das Kenne ich die Aufgaben und Ziele der Organisation?
Erstgesprach
in der Ist die Aufgabenbeschreibung klar?

Werde ich in die Tatigkeit eingeflihrt oder bin ich auf mich alleine
gestellt?

Arbeite ich alleine oder in einer Gruppe?

Gibt es eine Schnupperphase?

Gibt es feste Arbeitszeiten?

Habe ich Moglichkeiten eigene Ideen einzubringen?

Gibt es informelle Regeln?

Organisatorische Fragen

Wer ist meine Ansprechperson?

Wie lauft die Kommunikation (Email, Telefon, Messenger)?

Bekomme ich einen Tatigkeitsnachweis?
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Q ) Freiwilligen-Agentur Leipzig

Gibt es eine schriftliche Vereinbarung?

Konnen Kosten (z.B. Fahrtkosten) erstattet werden?

Welche Moglichkeiten der Aufwandsentschadigung gibt es?

Bin ich iber die Organisation Unfall- und Haftpflichtversichert?

Gibt es wiederkehrende Termine fir alle freiwilligen Mitarbeiter*innen?

Brauche ich ein Gesundheitszeugnis oder Flihrungszeugnis?

Im
Engagement

Feedback und Reflexion

Fihle ich mich wohl?

Fihle ich mich als Freiwillige*r willkommen geheien?

Macht mir mein Ehrenamt Spal3?

Entspricht die Tatigkeit meinen Erwartungen?

Habe ich noch genligend Zeit fiir mich und andere Aktivitaten?
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